1. Adulto ou crianca consciente:

Se a vitima estiver tossindo com forga, encoraje-a a continuar tossindo para

expelir o objeto. Se ndo estiver tossindo, pergunte se a vitima esta engas-

gando. Uma pessoa que ndo consegue tossir, falar ou respirar estad engas-

gando e precisa de ajuda imediatamente. Solicite que alguém chame o Res-

gate;

Pergunte se vocé pode ajudar. Explique que vocé aplicara compressoes ab-

dominais (Manobra de Heimlich);

Fique de pé por tras da vitima com uma perna passando por entre as per-

nas da vitima. Se for uma crianca, agache-se para ficar ao nivel dela;

Abrace o abdomen e localize o umbigo da vitima com um dos dedos;
Feche o punho da outra mao e coloque o lado do polegar contra o abdéomen da vitima, logo acima do umbigo;

Segure pelo punho fechado com a outra mao e comprima o abdomen com movimentos fortes e firmes para
dentro e para cima. Continue com as compressoes abdominais até que a vitima consiga expelir o objeto ou

fique inconsciente;

Se a vitima consciente for gestante ou qualquer vitima que vocé nao consiga alcancar ao redor do abdémen
ou nao consiga aplicar compressées abdominais eficazes, aplique compressoes toracicas em vez de compres-

soes abdominais.

2. Bebés conscientes
Segure o bebé com a face virada para baixo, segurando a cabeca com uma mao

com o dorso do bebé sobre seu antebraco apoiando sobre sua coxa. Aplique 5 tapi-

nha nas costas, entre as escapulas, com a base da outra mao;

Se o objeto nao for expelido, vire o bebé com a face para cima, apoiando a cabeca
dele com a mao. Coloque 2 dedos sobre o osso esterno, logo abaixo da linha entre
os mamilos e aplique 5 compressdes toracicas, na freqiiéncia de 1 por segundo. Ca-

da compressao deve afundar cerca de 4 centimetros do térax do bebé;

Continue com os ciclos de 5 tapinhas nas costas e 5 compressoes toracicas até que
o objeto seja expelido ou o bebé fique inconsciente. Se estiver sozinho, chame o

Resgate ap6s 1 minuto.

3. Vitimas inconsciente:

Ligue para o Resgate (ou solicite que alguém ligue), po- ﬂ
sicione a vitima em uma superficie rigida e plana e ini- \x(‘
cie a RCP, comprimindo 30 vezes com forca e rapidez. 4
Olhe dentro da boca antes de aplicar as insuflaces e A

remova qualquer objeto.
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